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ХГФ, 2-й семестр

Психолого-педагогические основы 

профилактики наркозависимости

Планы семинарских занятий
1. Наркомания как негативное социальное явление
1. Понятие о наркомании.

2. Исторический аспект наркомании.

3. Физико-химический аспект наркомании.

4. Биохимия старения при наркомании.

5. Социальный аспект наркомании.

2. Подростковый возраст – группа риска наркозависимости

1. Особенности подросткового возраста. 

2. Кризис подросткового возраста.

3. Факторы, приводящие к риску возникновения наркозависимости.

4. Предпосылки и мотивы потребления наркотиков в подростковом возрасте.

5. Последствия применения наркотиков.

3. Психологический аспект наркозависимости

1. Нарушение психических процессов, явлений и деятельности при наркомании.

2. Понятие о девиантном и аддиктивном поведении.

3. Понятие о стрессе, пути преодоления стрессов.

4. Защита себя и близких от проблем, связанных с наркотиками.

4. Правовой аспект наркомании

1. Правовой аспект наркомании за рубежом.

2. Правовой аспект наркомании в России.

3. Российское законодательство о профилактике наркозависимости и борьбе с незаконным оборотом наркотических веществ.

5. Понятие о психолого-педагогической профилактике как виде работы педагога

1. Понятие о профилактике

2. Профилактика как вид работы педагога.

3. Виды профилактики наркозависимости.

4. Основные подходы к профилактике наркозависимости.

6. Психолого-педагогическая профилактика наркомании

1. Понятие о психолого-педагогической профилактике наркомании.

2. Задачи психолого-педагогического подхода к профилактике наркомании.

3. Понятие о первичной профилактике наркомании.

4. Формы психолого-педагогической профилактики наркомании.

7. Методы профилактики наркомании

1. Понятие о методах профилактики наркомании.

2. Тренинги и игры по профилактике наркомании.

3. Методы саморегуляции, релаксации, снижения внушаемости.

4. Личностные факторы защиты.

8. Валеология – наука о здоровье
1. Валеология как наука.

2. Понятие о здоровом образе жизни.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Физическая культура и спорт как профилактика наркомании.
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